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福田区教育局关于区政协六届五次会议
委员提案第 2025165 号的答复意见

尊敬的曾维委员：

区政协六届五次会议委员提案第 2025165 号《关于福田区学

校教学照明、课桌椅配置存在问题及防控儿童青少年近视的建议》

已收悉，感谢您对福田教育工作的关心和支持，我局高度重视，

现回复如下：

一、强化部门协同，完善近视防控管理体系

针对健全多部门交流机制的建议，我区从联动方案、机制到

落地实施逐步完善部门协同机制。一是明确职责分工，制定专项

计划。以《福田区儿童青少年近视防控三年行动计划（2023-2025

年）》为抓手，明确教育、卫健、文体等部门在近视防控中的职

责，推动各部门各司其职、协同推进。二是健全联动机制，落实

闭环管理。联合卫健部门建立工作例会制度，每学期定期反馈交

流机制，卫健部门反馈相关问题后，及时督促学校限期整改并回

传整改报告，构建“监测—反馈—整改—闭环”工作模式。今年

4 月联合卫健部门召开近视防控专项会议，围绕学校照明、课桌

椅配置等关键环节研讨并明确工作计划，6 月再次联合召开中小

学教学生活环境监测通报及培训会，宣传相关法律法规与学校卫

生标准，同时督促整改照明不达标等问题。三是衔接部门协同，



- 2 -

保障标准落地。将最新国标、省标、市标文件致函抄送区发改局、

住建局等单位，明确责任要求，确保后续学校（幼儿园）项目符

合教学环境规范。

二、推进环境改造，保障学生视觉健康

针对改造教学照明、课桌椅配置的提议，我区聚焦硬件改造，

全面优化教学环境。一是抓好灯光照明设施整改。2024 年下半

年已组织各学校开展教室照明环境全面自查，对未配置护眼灯具、

不符合标准的教室限期整改，目前全区学校已完成护眼灯更换；

同时，组织新改扩建学校项目团队深入学习《中小学校教室照明

技术规范》（DB44/T2335-2021）、《学校卫生综合评价》等文

件，确保新建、改扩建学校及幼儿园项目从设计到施工全过程符

合照明与采光标准。二是重点优化课桌椅配置与动态管理。联合

卫健部门建立“身高适配”调配机制，指导学校逐班梳理现有课

桌椅型号，按学生身高分段精准调配，确保不同身高学生都能使

用适配课桌椅；强化可调式课桌椅日常管理，要求学校根据学生

座位视角、教室采光照明状况和学生视力变化情况，每月调整学

生座位，每学期对学生课桌椅高度进行个性化调整，使其适应学

生生长发育变化；同时，将课桌椅配置纳入学校建设刚性标准，

明确新建学校需 100%配备可调节课桌椅，从源头保障课桌椅长

期适配学生成长需求。

三、提升师资力量，丰富校园近视防控教育课程

针对提升师资能力与健康教育课程资源的提议，我区聚焦教
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师队伍与健康教育课程，切实强化校园近视防控教育实效。一是

开展分类培训，建强防控师资队伍。联合区卫生健康局开展校医

专业技能培训，重点提升校医对近视风险的早期识别与应急处理

能力；2023 年举办福田区中小学预防近视专题健康教育授课比

赛，以赛促学、以赛促练，既提升教师专业水平，也培养学校近

视防控健康教育骨干队伍，同步遴选一批眼健康教育精品课程。

二是深化宣传教育，拓宽防控知识传播渠道。在每学期体育与健

康课程中专项安排 4 个健康教育课时，引导学生掌握科学用眼、

日常锻炼知识技能，强化自我护眼意识；通过“健康福田”微信

公众号及视频号发布近视防控推文与动画视频，向儿童青少年科

普防控知识；借助省、市、区儿童青少年近视防控宣讲团等资源，

对师生开展形式多样的视力健康宣教，提高师生近视防控意识和

能力。2024 年以来依托“青少年健康与发展项目”等活动，累

计开展用眼健康及近视预防科普教育 100 余场次。

四、强化家校协同，凝聚近视防控合力

为筑牢学生近视防控屏障，我区加强家校社合作，推动形成

防控合力。一是完善家校沟通机制，夯实共育基础。通过家长会、

微信公众号、春晖家长学校等渠道，将近视防控纳入家校沟通核

心内容，向家长普及近视危害与防控措施；深化医教融合，联合

医疗机构为学生建立“一生一档”视力健康档案，定期向家长反

馈视力状况，对视力下降学生联合家长分析原因、制定个性化干

预方案并跟踪效果。二是指导家庭用眼环境建设，强化家庭防控
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责任。引导家长为孩子营造适宜的家庭照明环境，合理控制电子

产品使用时长，监督孩子养成良好用眼习惯，推动家庭与学校形

成防控联动，切实凝聚家校共育合力。

五、增加户外活动，提升近视防控实效

为保障学生视力健康，我区以强化体育活动为抓手，围绕保

障体育活动时长、丰富活动形式、开放运动空间推进工作。一是

落实课时要求，保障活动时长。严格执行义务教育阶段每天一节

体育课制度，鼓励学校设置微活动区，确保学生每日综合体育活

动不低于 2 小时；按学段培养运动技能与健康观念，义务教育阶

段帮助掌握 1-2 项技能，高中阶段发展运动专长。二是丰富活动

形式，激发运动热情。开展福田区校园体育联赛，覆盖 28 个大

项 42 项赛事，实现全区学校 100%参与，全年举办 1000 余场赛

事带动学生主动运动。三是开放运动空间，延伸活动场景。全区

符合条件的校内体育场馆 100%开放，为学生校外 1 小时体育活

动提供场地支持，切实提升户外活动护眼实效。

下一步，我局将继续推进近视防控措施，切实做好儿童青少

年近视防控工作。一是严格落实校园建设验收标准，按照建设主

管部门的政策制度要求，会同市规自局福田局、区住房建设局、

卫生健康局、物业中心等部门，对新建学校和幼儿园，在建筑设

计、施工和验收交付等阶段加强选址论证和验收管理，保障新建

学校、幼儿园严格按照规范设计、标准管理。二是持续推进硬件

整改，指导学校完成所有学校教室照明达标改造，重点优化黑板
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灯设置，按照标准规范安装位置与角度，同步提升课桌椅配置符

合率，根据学生生长发育动态调整型号，确保匹配身高差异。三

是加强视力健康宣传教育，卫教联合通过公众号、视频号等新媒

体平台发布视力健康教育知识，开展近视防控健康科普讲座等多

样式活动，普及视力健康知识。强化社会面视力防控宣传教育力

度，提高家长以及社会公众近视防控意识，营造全社会积极参与

近视防控的良好氛围。

福田区教育局

2025 年 10 月 10 日

（联系人：张莹，联系电话：23803513-4013）


	五、增加户外活动，提升近视防控实效

		2025-10-16T14:24:20+0800
	signature info(version:5.56.18)




